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Laveste antal brugere af antidepressiv medicin
de seneste 10 ar

Sundhedsdatastyrelsen satter fokus pa forbruget af antidepressive lsegemidler i denne og to
andre analyser (1,2). Det sker efter gget bevagenhed pa omradet. | dette MedicinForbrug - Ind-
blik belyser vi udviklingen i antal brugere af antidepressive laegemidler og hvilke typer af antide-
pressive leegemidler, som brugerne kgber i perioden 2007-2016. Herudover sammenlignes for-
bruget i Danmark med andre nordiske lande.

Fortsat fald i antal brugere af antidepressive leegemidler

| 2016 var der 414.521 personer med mindst én receptindlgsning pa antidepressive laegemidler.
Dette svarer til lige over 7 pct. af Danmarks befolkning. Ved opdeling i aldersgrupper, jf. figur 1,
ses, at st@rstedelen af disse udggres af voksne i alderen 25 ar eller derover, hvor andel brugere
er knap 10 pct.. Hos de unge i alderen 18-24-arige er der faerre brugere (3,6 pct.) og hos bgrn
mellem 0-17 ar er andelen nede pa 0,3 pct.. Der eri alle ar flere i behandling blandt de 25+-arige,
end bgrn og unge i alderen 0-24 ar. Andelen stiger for alle aldersgrupper frem til 2010, hvorefter
der er et jeevnt fald. Tallene i 2016 er lavere end i 2007 og saledes de laveste i 10 ar. Faldet
skyldes primaert faerre nye brugere af antidepressive laegemidler (2). Faldet i andel brugere siden
2010 kan veere forarsaget af flere tiltag fra sundhedsmyndighederne (3,4,5,6,7,8).

Figur1  Antal personer pr. 1.000 indbyggere med mindst én receptindlesning pa
antidepressive laegemidler, 2007-2016
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 = 2013 2014 2015 = 2016

—0-17 & 4,0 4,5 43 5,4 5,1 4,7 42 3,7 3,5 3,3
18-244r 448 476 51,6 572 561 527 471 414 3388 363
e—25+4&r 99,5 102,0 1060 11,4 1105 1090 1049 1002 995 = 97,6
Alle 740 761 792 836 829 81,6 783 746 740 726

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen, Laegemiddelstatistikregisteret (opdateret til 31. december 2016)

Note: Antidepressive laegemidler er afgraenset som ATC gruppe NO6A, bortset fra bupropion (NO6AX12) og duloxetin
(NO6AX21) i styrken 20mg og 40 mg, der bruges til stressinkonsistens.




Udviklingen i maengdesalget fglger den generelle udvikling i antal brugere med en stigning frem
til 2010 og herefter et fald. | 2016 er maengdesalget i DDD pr. 1.000 indbyggere pr. dggn 3,7 for
de 0-17-arige, 37,1 for de 18-24-arige, 101,2 for de 25+-arige og 75,3 for hele Danmarks befolk-
ning (data ikke vist). Da bade antal brugere og mangdesalget fglger den samme udvikling, ser
det overordnet ikke ud til, at brugerne er begyndt at bruge mere medicin i forhold til fgr.

Der er flest, der indlgser recept pa den type af antidepressive laegemidler, som er selektive sero-
tonin genoptagshaemmere (SSRI), ogsa kaldet lykkepiller, jf. tabel 1. Bérn og unge anvender i
2016 hyppigst SSRI’et sertralin (0,2 pct. af de 0-17 arige hhv. 1,7 pct. af de 18-24 arige), der har
en godkendt indikation til bgrn. De voksne anvender hyppigst citalopram (2,7 pct.) efterfulgt af
sertralin (2,0 pct.) (data ikke vist).

Tabel1 Antal personer pr. 1.000 indbyggere med receptindlgsninger pa antidepres-
sive laegemidler fordelt pa overordnede medicintyper, 2007-2016

Antal personer pr. 1.000 indbyggere

Alders- ATC-
gruppe | Type* gruppe 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
TCA 0,2 0,2 0,3 0,3 0

. NOGAA
01741 ssr NO6AB 35 40 42 47 44 41 36 32 31 29
I-MAO NOGAF - - 00 - - - - - - -

R-MAO NO6AG 00 0,0 - ; ; - 00 - - ;

Andre AD | NOBAX o6 07 08 09 08 06 05 03 02 02

18-24 | TCA NOG6AA 1,9 2,2 2,4 2,7 2,5 2,8 2,6 2,4 2,4 2,3
ar SSRI NO6AB 36,6 383 41,1 448 423 389 346 301 285 268
I-MAO NOGAF 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00

R-MAO NO6AG 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00

Andre AD | NOBAX 120 133 154 179 189 180 155 13,4 122 112

. TcA NOGAA 136 13,7 13,8 145 147 148 144 139 13,7 13,1
25 ooy NO6AB 69,7 70,7 730 753 723 692 650 604 594 57,7
I-MAO NOGAF o1 o1 o1 01 01 01 01 01 01 01

R-MAO NO6AG o1 o1 01 01 01 01 01 01 00 00

Andre AD | NOBAX 31,3 33,1 357 389 40,6 41,4 40,6 39,6 398 395

TCA NOGAA 97 98 99 104 105 106 103 100 99 95

Alle - oepy NO6AB 52,4 533 552 572 549 525 492 457 449 436
I-MAO NOGAF o1 o1 o1 01 01 01 01 01 01 01

R-MAO NO6AG o6l o1 01 01 01 00 00 00 00 00

Andre AD | NOBAX 230 243 263 288 30,1 306 298 289 291 288

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen, Leegemiddelstatistikregisteret (opdateret til 31. december 2016)

Note: Antidepressive leegemidler er afgraenset som ATC gruppe NO6A, bortset fra NO6AX12 og NO6AX21 i styrken 20mg og 40
mg, der bruges til stressinkonsistens. Alder er tildelt ud fra fgrste kgb det pagzeldende ar.
* TCA: Tricykliske antidepressiva, SSRI: Selektive serotonin genoptagshaemmere, I-MAO: Irreversible, non-selektive MAO-
hammere og R-MAO: Reversible, selektive MAO-A-haemmere.




Danmark har faerrest brugere blandt de 15-24 arige i Norden

Ved sammenligning med nationale tal fra andre nordiske lande ses, at Danmark i de fleste al-
dersgrupper ligger hgjere end Faergerne og Norge, men i alle aldersgrupper lavere end Sverige
og Island. Hos bgrn og unge mellem 15-24 ar ligger Danmark lavest og hos bgrn under 15 ar er
det kun Norge, der ligger lavere. Island har, uanset kgn og aldersgruppe, den hgjeste andel af
personer med receptindlgsninger pa antidepressive leegemidler® i 2016, jf. tabel 22.

Andelen af bgrni aldersgruppen 0-14 ar med kgb af antidepressive lzegemidler udger i alle lande
0,1 - 0,3 pct. med undtagelse af Island, hvor andelen er 2 pct. Hos de 15-24 arige er andelen
omkring 3 pct. i Danmark, Norge og Faergerne, mens den i Sverige er dobbelt sa hgj (ca. 6 pct.)
og i Island 4 gange sa hgj (12 pct.). De relative forskelle mellem landene udjaevner sig med sti-
gende alder.

Der er flere kvinder end maend med kgb af antidepressive leegemidler pa tveers af lande og al-
dersgrupper med undtagelse af de 0-14 arige bgrn, hvor der i Norge og Island er en anelse flere
drenge. Andelen af personer med receptindlgsninger pa antidepressive laegemidler stiger i alle
lande med alderen og er hgjest blandt de 75+-arige. | Island har 19 pct. af mandene, 28 pct. af
kvinderne og 24 pct. af alle 75+-arige haft mindst én receptindlgsning pa antidepressive laege-
midler i 2016. | Danmark er de tilsvarende tal 13 pct. for maend, 21 pct. for kvinder og 17 pct. for
alle 75-arige. Den laveste andel blandt de 75+ arige, ses i Norge med 12 pct. Tallene fra Norge
inkluderer dog ikke medicin givet pa plejehjem.

1 Antidepressive leegemidler er afgraenset til hele gruppen af NO6A, hvilket er anderledes end afgraensningen anvendt i naervee-
rende og Sundhedsdatastyrelsens andre analyser om antidepressive leegemidler (1,2 ). Inkludering af kgb af bupropion til rygeaf-
vaening og duloxetin i svage styrker til urininkontinens vil dog naeppe a&ndre det overordnede billede i sammenligningen.

2 Finland indgar ikke i tabellen pga. endnu manglende indberetning af tal for 2016. Finland 13 i 2015 over Danmark i alle kgns- og
aldersgrupper med undtagelse af de 65+arige (uanset kgn).
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Tabel 2 Antal personer i Norden med mindst én receptindlasning pa antidepressive
laegemidler (ATC-gruppe No6A) pr. 1.000 indbyggere, 2016.

Land

Kon og aldersgrupper Fergerne Norge DENTLET Sverige Island

K
0-14 1,2 0,6 1,1 3,0 18,6
15-24 44,6 43,1 39,6 76,8 161,3
25-44 75,5 77,8 87,9 132,4 190,2
45-64 89,5 120,8 123,4 163,5 2219
65-74 141,6 132,4 127,6 156,9
75+ 233 152,1 207,0
Total 81,2 92,8 126,3

M
0-14 0,6 0,7 1,1 3,0 22,0
15-24 22,5 20,0 18,9 37,7 85,8
25-44 48,2 44,7 50,9 69,9 105,3
45-64 50,8 62,9 73,1 86,7 115,2
65-74 80,8 67,1 82,4 88,6 152,4
75+ 158,8 84,1 130,7 154,1 192,0
Total 45,4 52,8 66,3

Begge
0-14 0,9 0,7 1,1 3,0 20,3
15-24 32,8 31,2 29,0 56,6 122,6
25-44 60,9 60,8 69,2 100,5 146,8
45-64 69,5 91,2 98,2 124,7 168,7
65-74 109,6 100,0 105,6 123,3 210,0
75+ 212,8 124,1 174,9 210,4 242,4
Total 62,7 72,9 96,3

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen, NOMESKO.

Note: Antidepressive laegemidler er afgraenset til hele gruppen af leegemidler indenfor ATC-gruppen NO6A. Sundhedsdatastyrel-
sen afgraenser normalt antidepressive leegemidler til lzegemidler i ATC-gruppen NO6A, bortset fra bupropion (NO6AX12) og
duloxetin (NO6AX21) i styrken 20mg og 40 mg, der bruges til stressinkonsistens.

Ikke alle lande har givet et overordnet tal for andel af befolkning med receptindlgsninger pa antidepressive leegemidler.
Finland indgar ikke i tabellen pga. manglende indberetning.
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Afgraensning

Antidepressive laegemidler er afgraenset til laegemidler i ATC-gruppen NO6A, bortset fra bupropion
(NO6AX12), der bruges til rygeafvaenning, og duloxetin (NO6AX21) i styrken 20mg og 40 mg, der bruges
til stressinkonsistens. Antidepressive laegemidler kan hos voksne bruges til behandling af depression,
panikangst, social fobi, generaliseret angst, tvangstanker/tvangshandlinger (OCD), posttraumatisk
stress-tilstand og spiseforstyrrelser. Enkelte af midlerne anvendes endvidere mod neuropatiske smerter.
Hos bgrn er enkelte laeegemidler godkendt til depression, OCD og angsttilstande og det er afhaengigt af
alder af barn.

Analyserne er baseret pa udtraek fra Leegemiddelstatistikregisteret (opdateret til 31. december 2016) og
data fra NOMESKO. Alder er blevet tildelt ud fra alder ved fgrste receptindlgsning i det pagaeldende ar.
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